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План 
работы танцевального коллектива «Созвездие»
 «МАОУ СКОШ для учащихся с ОВЗ» 
на 2026-2027 учебный год.

· Направленность: художественно-эстетическая, адаптивная физкультурно-оздоровительная.
· Возраст обучающихся: 7–15 лет 
· Срок реализации: 1 учебный год (сентябрь — май).
· Режим занятий: 1–2 раза в неделю по 40–45 минут (в зависимости от утомляемости детей).
Цели и задачи
Цель: Социальная адаптация, развитие эмоционально-волевой сферы и творческих способностей детей с ОВЗ через средства музыкально-ритмической деятельности.
Задачи:
1. Оздоровительные:
· Укрепление мышечного корсета, развитие правильной осанки и профилактика ее нарушений.
· Развитие крупной и мелкой моторики, координации движений, равновесия.
· Коррекция двигательных стереотипов, снятие мышечных зажимов.
· Улучшение работы сердечно-сосудистой и дыхательной систем.
2. Коррекционно-развивающие:
· Развитие чувства ритма, музыкального слуха и умения согласовывать движения с музыкой.
· Формирование пространственной ориентации (понятия «право-лево», «верх-низ», «круг», «линия»).
· Развитие коммуникативных навыков, умения работать в паре и в коллективе.
· Стимулирование речевой активности (проговаривание названий движений, подпевание).
· Развитие внимания, памяти и способности следовать инструкциям педагога.
3. Воспитательные:
· Формирование эстетического вкуса и культуры поведения.
· Повышение самооценки, уверенности в себе, преодоление страха публичных выступлений.
· Воспитание эмпатии, доброжелательности, умения сопереживать партнеру.
· Создание ситуации успеха для каждого ребенка.








	№ п/п
	Мероприятие
	Дата проведения
	Ответственный

	1
	Обсуждение и утверждение плана работы танцевального коллектива на 2026-2027гг.
	Август
	Руководитель объединения

	2
	Организационное собрание
	Сентябрь
	Руководитель объединения

	3
	Подготовка к юбилею школы (выступление на концерте)
	Сентябрь
	Руководитель объединения

	4
	Участие в XIV фестивале спорта и творчества для людей с инвалидностью и лиц с ограниченными возможностями
	Сентябрь
	Руководитель объединения

	5
	Подготовка к конкурсу. «Тема года» единство народов России 
	Октябрь
	Руководитель объединения

	6
	Разучивание танца к участию в конкурсе «Дарований Прикамья»
	Ноябрь
	Руководитель объединения

	7
	Творческий мини –концерт для родителей 
	Декабрь
	Руководитель объединения

	
	Подготовка и разучивание танцев к «23 февраля»
	Январь
	Руководитель объединения

	8
	Участие в концертной программе «23 февраля»
	Февраль
	Руководитель объединения

	9
	Подготовка и разучивание танцев к «Международному женскому дню»
Участие в концертной программе
	Март
	Руководитель объединения

	10
	Подготовка и разучивание танцев к «9 мая»
	Апрель
	Руководитель объединения

	11
	[bookmark: _GoBack]Участие в вальсе «Победы»
	Май
	Руководитель объединения

	12
	Подготовка и участие в муниципальных и всероссийских конкурсах
	В течении года
	Руководитель объединения



