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Пояснительная записка
Рабочая программа по предмету «Домоводство» разработана на основе следующих нормативно-правовых документов:

1. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1026)

2. Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г №273-ФЗ
3. Конвенция о правах инвалидов от 13.12.2006 г. №61/106
4. Федеральный закон от 24.11. 1995г №181-ФЗ (ред. От 24.04.22020) «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»
5. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательным деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015г №26)
6. Письмо Минобрнауки России от 02.02.2018г №ТС-459/07 «О получении общего образования лицами с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»
7. Письмо Минобрнауки России от 20.02.2019г №ТС- 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»
8. Устав МАОУ «СКОШ для учащихся с ОВЗ»
9. Локальные акты МАОУ «СКОШ для учащихся с ОВЗ»
10. Учебный план МАОУ «СКОШ для учащихся с ОВЗ» на 2023 – 2024 учебный год 

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (далее ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного обследования, с учетом индивидуального плана развития (далее ИПР). Программа предназначена для работы с учащимися 7 класса и рассчитана на подготовку учащихся с интеллектуальными нарушениями к доступной работе по дому. Программа рассчитана на 170 часов (5 часов в неделю).

Цели:
· социальная адаптация учащихся;

· подготовка учеников к посильной хозяйственной деятельности в семье, повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.

Задачи:
· развитие интереса к трудовой деятельности;

· формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами;

· освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами.

Общая характеристика учебного предмета
Наблюдение и опыт изучения социальной адаптации учащихся, имеющих особенности развития, показывает большие трудности в их приспособлении к самостоятельной практической жизни.

 Учащийся часто сам не в состоянии выделить и освоить те социальные компоненты, которые обеспечат ему благополучное существование в современном социуме. Задача предмета «Домоводство» сориентировать, помочь разобраться в окружающей обстановке, сформировать осведомленность в бытовых и социальных вопросах, сформировать адаптивные знания, умения и навыки на доступном уровне. Предмет «Домоводство» тесно связан с такими дисциплинами как «Человек», «Профильный труд», «Окружающий социальный мир». Например, на уроках окружающего мира, на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности наряду с другими сообщаются сведения о семье, охране здоровья, одежде и обуви, некоторых вопросах питания.  На уроках по формированию математических представлений, кроме прочего, осуществляется формирование элементарных знаний по экономике ведения домашнего хозяйства. На уроках домоводства усиливается внимание к вопросам, связанным с организацией своего быта.  Уроки домоводства имеют ярко выраженную коррекционную направленность. Домоводство – это организованное социальное общение, позволяющее формировать коммуникативные навыки. Как образовательная область предмет домоводства решает задачу сделать этот процесс осмысленным, а социальное поведение привычным и системным, то есть «привязанным» к определенным жизненным и бытовым ситуациям.

Описание места учебного предмета в учебном плане:
	Класс
	7 класс

	Количество часов в неделю
	5 часов

	Итого в год
	170 часов


Личностные результаты освоения учебного предмета:
Программа направлена на то, чтобы каждый ученик, как субъект учебно–познавательной деятельности, мог проявить свои личностные качества:

- проявлять познавательный интерес;

- проявлять и выражать свои эмоции;

- обозначать свое понимание или непонимание вопроса;

- участвовать в совместной, коллективной деятельности;

- проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и общения на уроке и на перемене;

- проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, педагогам, другим взрослым.

Предметные результаты освоения учебного предмета:
В результате обучения ученик должен посильно усвоить основное содержание учебного предмета. Данный курс направлен, прежде всего, на обучение практическим навыкам хозяйственно-бытовой деятельности, выполнению доступных бытовых поручений, связанных с выполнением повседневных дел дома. В зависимости от особенностей психофизического развития ученики осваивают различные уровни деятельности:

- совместные действия с педагогом, родителями;

- деятельность по подражанию;

- деятельность по образцу;

- деятельность по последовательной инструкции;

- самостоятельная деятельность воспитанника;

- умение ребенка исправить допущенные ошибки.

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.  

Предполагаемые (ожидаемые) результаты освоения программы: предполагается то, что учащиеся будут знать и уметь:

1. Знать места, где можно совершить различные покупки, виды магазинов, совершать мелкие покупки совместно с родителями;

2. Различать виды одежды, головных уборов и обуви по назначению;

3. Выполнять элементарные способы ухода за одеждой и обувью;

4. Уметь использовать в домашнем хозяйстве некоторые виды бытовой техники, соблюдая правила безопасности;

5. Соблюдать санитарно-гигиенические требования к чистоте на кухне;

6. Знать назначение посуды и предметов кухонного инвентаря;

7. Знать и уметь готовить простые блюда под контролем взрослых;

8. Знать и уметь использовать средства для мытья посуды, последовательность мытья посуды;

9. Знать и осуществлять элементарные действия по уборке помещений и территории.
10. Знать и соблюдать правила пользования лифтом, почтовым ящиком, домофоном, кодовым замком, мусоропроводом.

Содержание учебного предмета:
	Раздел
	Краткое содержание раздела

	Покупки
	Покупки. Как делать покупки. Магазин. Правила поведения в магазине. Упаковка продуктов в сумки.

	Уход за одеждой и обувью
	Назначение одежды. Сезонная одежда. Ручная стирка белья. Инвентарь для стирки белья. Выбор моющего средства. Выбор и отмеривание необходимого количества моющего средства. Этапы стирки одежды. Машинная стирка. Составные части стиральной машины. Правила безопасного обращения со стиральной машиной. Сортировка белья перед стиркой. Закладывание белья в машину перед стиркой. Выставление необходимой температуры. Выбор программы и температуры. Включение машины. Отключение машины, вынимание и развешивание белья. Глажение белья. Составные части утюга. Правила безопасности при работе с утюгом. Гладильная доска. Правила безопасности при использовании гладильной доски. Выбор режима глажения. Последовательность действий при глажении белья. Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на «плечики». Складывание в шкаф.

Чистка одежды. Инвентарь для чистки. Виды обуви. Уход за обувью. Последовательность действий при мытье обуви. Инвентарь для чистки обуви. Последовательность действий  при чистке обуви.

	Обращение с кухонным инвентарем
	Посуда и кухонный инвентарь. Посуда для сервировки стола. Посуда для приготовления пищи. Кухонные принадлежности. Назначение кухонных принадлежностей. Уход за посудой. Чистая и грязная посуда. Мытье посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье посуды. Сушка посуды. Определение места посуды на кухне. Виды бытовых кухонных приборов. Назначение приборов. Правила техники безопасности при пользовании бытовыми приборами. Уход за бытовыми приборами. Соблюдение последовательности действий при пользовании электробытовым прибором. Мытье и хранение электробытовых приборов. Накрывание на стол. Выбор посуды и посуды при сервировке стола.

	Приготовление пищи
	Приготовление блюда. Правила гигиена при приготовлении еды. Понятие «Рецепт блюда». Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор инвентаря для приготовления блюда. Подготовка продуктов. Мытье овощей. Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание кубиками, соломкой. Натирание на терке. Выбор продуктов для приготовления салата из свежих овощей. Приготовление салата. Выбор продуктов для салата из вареных овощей. Этапы предварительной обработки и варки овощей. Приготовление салата из вареных овощей.

	Уборка помещений и территории
	Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Вытирание поверхности мебели. Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Соблюдение последовательности действий при подметании пола. Уборка пола пылесосом. Основные части пылесоса. Правила безопасной работы  с пылесосом. Инвентарь для уборки пришкольного участка. Уборка пришкольной территории. Подметание территории.


                       

Воспитательный потенциал предмета реализуется через:

Интеллектуальное воспитание.

· формирование самостоятельности, сообразительности;

· обеспечить условия для воспитания положительного интереса к изучаемому предмету;

· создание на уроке условий, обеспечивающих воспитание аккуратности и внимательности при выполнении работ;

Духовно-нравственное воспитание:

· развитие эстетического вкуса;

· соблюдать нормы и правила профессиональной этики и психологии делового общения

· воспитывать доброжелательное отношение учащихся друг к другу;

· воспитание тактичности, деликатности, терпеливости, умении общаться с посетителями, предотвращать возможные конфликты, делать пребывание клиента комфортным;

Эстетическое воспитание:

· учить видеть и понимать прекрасное в окружающей жизни, формировать художественный вкус;

· воспитывать чувство меры и красоты;

Социально-коммуникативное воспитание:

· формирование умений осуществлять взаимосотрудничество, развитие коммуникативных навыков;

· воспитывать чувство взаимопомощи;

· воспитание тактичности, деликатности, терпеливости, умении общаться с посетителями, предотвращать возможные конфликты, делать пребывание клиента комфортным;

Трудовое воспитание:

· формирование умений осуществлять самоконтроль и взаимоконтроль;

· привитие элементов саморазвития личности средствами занятия;

· способствовать воспитанию бережливости и экономии;

· формирование сознательной дисциплины при работе;

· способствовать овладению необходимыми навыками самостоятельной учебной деятельности; 

· воспитывать ответственность за результаты учебного труда, понимание его значимости, соблюдение техники безопасности, санитарно-гигиенических условий труда;

· воспитывать аккуратность и дисциплину труда;

Здоровьесберегающее воспитание. 

· создать условия для воспитания стремления соблюдать правила безопасного выполнения работ;

Календарно-тематическое планирование по предмету «Домоводство»
	
	Тема
	Урок
	Количество

часов
	Количество контрольных и практических работ

	1
	Тема 1. Покупки.
	Урок 1. Планирование покупок.
	1
	

	
	
	Урок 2. Планирование покупок.
	
	

	
	
	Урок 3. Выбор места совершения покупок.
	1
	

	
	
	Урок 4. Выбор места совершения покупок.
	
	

	
	
	Урок 5. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы. 
	1
	

	
	
	Урок 6. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы.
	
	1

	
	
	Урок 7. Экскурсия в промтоварный магазин.
	
	1

	
	
	Урок 8. Экскурсия в промтоварный магазин.
	
	1

	
	
	Урок 9. Экскурсия в магазин одежды
	
	1

	
	
	Урок 10. Экскурсия в магазин одежды
	
	1

	
	
	Урок 11. Нахождение нужного товара в магазине 
	
	1

	
	
	Урок 12. Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара 
	1
	

	
	
	Урок 13. Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара 
	
	

	
	
	Урок 14. Складывание продуктов в сумку.
	
	1

	
	
	Урок 15. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку.
	1
	

	
	
	Урок 16. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку.
	1
	

	
	
	Урок 17. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку.
	1
	

	
	
	Урок 18. Раскладывание продуктов в места хранения.



	1
	

	
	
	Урок 19. Раскладывание продуктов в места хранения.



	
	1

	
	Тема 2. Обращение с кухонным инвентарем
	Урок 20. Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож).
	1
	

	
	
	Урок 21. Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож).
	1
	

	
	
	Урок 22. Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож).
	1
	

	
	
	Урок 23. Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка).
	1
	

	
	
	Урок 24. Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка).
	
	

	
	
	Урок 25. Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка).
	1
	

	
	
	Урок 26. Различение чистой и грязной посуды.
	1
	

	
	
	Урок 27. Различение чистой и грязной посуды.
	
	1

	
	
	Урок 28. Очищение остатков пищи с посуды.
	1
	

	
	
	Урок 29. Очищение остатков пищи с посуды.
	
	1


	
	
	Урок 30. Замачивание посуды
	1
	

	
	
	Урок 31. Замачивание посуды
	
	1

	
	
	Урок 32. Протирание посуды губкой.
	1
	

	
	
	Урок 33. Чистка посуды.
	1
	

	
	
	Урок 34. Ополаскивание посуды.
	1
	

	
	
	Урок 35. Сушка посуды
	1
	

	
	
	Урок 36. Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка.
	1
	

	
	
	Урок 37. Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка
	1
	

	
	
	Урок 38. Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка
	
	1

	
	
	Урок 39. Обращение с бытовыми приборами.
	1
	

	
	
	Урок 40. Обращение с бытовыми приборами.
	
	1

	
	
	Урок 41. Различение бытовых приборов по назначению (блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник). 
	
	1

	
	
	Урок 42. Различение бытовых приборов по назначению (блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник).
	1
	

	
	
	Урок 43. Различение бытовых приборов по назначению (блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник).
	1
	

	
	
	Урок 44. Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором.
	1
	

	
	
	Урок 45. Соблюдение последовательности действий при пользовании электробытовым прибором
	1
	

	
	
	Урок 46. Соблюдение последовательности действий при пользовании электробытовым прибором
	
	1

	
	
	Урок 47. Мытье бытовых приборов
	1
	

	
	
	Урок 48. Мытье бытовых приборов
	
	1

	
	
	Урок 49. Хранение посуды и бытовых приборов
	1
	

	
	
	Урок 50. Хранение посуды и бытовых приборов
	1
	

	
	
	Урок 51. Накрывание на стол. Выбор посуды и бытовых приборов.
	1
	

	
	
	Урок 52. Накрывание на стол. Выбор посуды и бытовых приборов.
	
	1

	
	
	Урок 53. Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола.

	1
	

	
	
	Урок 54. Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке стола.

	
	1

	
	
	Урок 55. Соблюдение последовательности действий при сервировке стола: накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставлению блюд.
	1
	

	
	
	Урок 56. Соблюдение последовательности действий при сервировке стола: накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставлению блюд.
	
	1

	
	
	Урок 57. Соблюдение последовательности действий при сервировке стола: накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставлению блюд.
	
	

	
	Тема 3. Приготовление пищи
	Урок 58. Виды продуктов питания. Правила хранения продуктов и готовой пищи.
	1
	

	
	
	Урок 59. Виды продуктов питания. Правила хранения продуктов и готовой пищи.
	1
	

	
	
	Урок 60. Подготовка к приготовлению блюда 
	1
	

	
	
	Урок 61. Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи.
	1
	

	
	
	Урок 62. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда.
	1
	

	
	
	Урок 63. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда.
	
	1

	
	
	Урок 64. Обработка продуктов. Мытье продуктов.
	1
	

	
	
	Урок 65. Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками (кольцами, полукольцами)
	1
	

	
	
	Урок 66. Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками (кольцами, полукольцами)
	
	1

	
	
	Урок 67. Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками (кольцами, полукольцами)
	1
	

	
	
	Урок 68. Натирание продуктов на терке 
	1
	

	
	
	Урок 69. Натирание продуктов на терке
	
	1

	
	
	Урок 70. Натирание продуктов на терке
	
	1

	
	
	Урок 71. Раскатывание теста.
	1
	

	
	
	Урок 72. Раскатывание теста.
	
	1

	
	
	Урок 73. Перемешивание продуктов ложкой (венчиком, миксером, блендером)
	1
	

	
	
	Урок 74. Перемешивание продуктов ложкой (венчиком, миксером, блендером)
	1
	

	
	
	Урок 75. Перемешивание продуктов ложкой (венчиком, миксером, блендером)
	
	1

	
	
	Урок 76. Соблюдение последовательности действий при варке продукта: включение электрической плиты, набирание воды, закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на конфорку, установка таймера на определенное время, выключение электрической плиты, вынимание продукта
	1
	

	
	
	Урок 77. Соблюдение последовательности действий при варке продукта: включение электрической плиты, набирание воды, закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на конфорку, установка таймера на определенное время, выключение электрической плиты, вынимание продукта
	1
	

	
	
	Урок 78. Соблюдение последовательности действий при варке продукта: включение электрической плиты, набирание воды, закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на конфорку, установка таймера на определенное время, выключение электрической плиты, вынимание продукта
	1
	

	
	
	Урок 79. Соблюдение последовательности действий при жарке продукта: включение электрической плиты, наливание масла, выкладывание продукта на сковороду, постановка сковороды на конфорку, установка таймера на определённое время, перемешивание или переворачивание продукта, выключение электрической плиты, снимание продукта.


	1
	

	
	
	Урок 80. Соблюдение последовательности действий при жарке продукта: включение электрической плиты, наливание масла, выкладывание продукта на сковороду, постановка сковороды на конфорку, установка таймера на определённое время, перемешивание или переворачивание продукта, выключение электрической плиты, снимание продукта.
	1
	

	
	
	Урок 81. Соблюдение последовательности действий при жарке продукта: включение электрической плиты, наливание масла, выкладывание продукта на сковороду, постановка сковороды на конфорку, установка таймера на определённое время, перемешивание или переворачивание продукта, выключение электрической плиты, снимание продукта.
	1
	

	
	
	Урок 82. Соблюдение последовательности действий при выпекании полуфабриката: включение электрической духовки, смазывание противня, выкладывание полуфабриката на противень, постановка противня в духовку, установка таймера на определенное время, вынимание противня из духовки, снимание выпечки, выключение электрической духовки.
	1
	

	
	
	Урок 83. Соблюдение последовательности действий при выпекании полуфабриката: включение электрической духовки, смазывание противня, выкладывание полуфабриката на противень, постановка противня в духовку, установка таймера на определенное время, вынимание противня из духовки, снимание выпечки, выключение электрической духовки.
	1
	

	
	
	Урок 84. Соблюдение последовательности действий при выпекании полуфабриката: включение электрической духовки, смазывание противня, выкладывание полуфабриката на противень, постановка противня в духовку, установка таймера на определенное время, вынимание противня из духовки, снимание выпечки, выключение электрической духовки. 
	1
	

	
	
	Урок 85. Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи.
	1
	

	
	
	Урок 86. Соблюдение последовательности действий при варке яйца: выбор продуктов (яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытье яиц, закладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение плиты, постановка кастрюли на конфорку, установка времени варки на таймере, выключение плиты, вынимание яиц.
	1
	

	
	
	Урок 87. Соблюдение последовательности действий при варке яйца: выбор продуктов (яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытье яиц, закладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение плиты, постановка кастрюли на конфорку, установка времени варки на таймере, выключение плиты, вынимание яиц.
	1
	

	
	
	Урок 88. Соблюдение последовательности действий при варке яйца: выбор продуктов (яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытье яиц, закладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение плиты, постановка кастрюли на конфорку, установка времени варки на таймере, выключение плиты, вынимание яиц.
	1
	

	
	
	Урок 89. Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда: выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание хлеба, нарезание колбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор).
	1
	

	
	
	Урок 90. Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда: выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание хлеба, нарезание колбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор).
	1
	

	
	
	Урок 91. Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда: выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание хлеба, нарезание колбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор).
	1
	

	
	
	Урок 92. Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда: выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание хлеба, нарезание колбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор).
	1
	

	
	
	Урок 93. Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда: выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание хлеба, нарезание колбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор).
	
	1

	
	
	Урок 94. Соблюдение последовательности действий при приготовлении салата: выбор продуктов (вареный картофель, морковь, кукуруза, соленый огурец, лук, масло растительное, соль, зелень), выбор кухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, открывалка, тарелки), очистка вареных овощей, открывание банок (кукуруза, огурцы), нарезка овощей кубиками, нарезка зелени, добавление соли, растительного масла, перемешивание продуктов.
	
	1

	
	
	Урок 95. Соблюдение последовательности действий при приготовлении салата: выбор продуктов (вареный картофель, морковь, кукуруза, соленый огурец, лук, масло растительное, соль, зелень), выбор кухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, открывалка, тарелки), очистка вареных овощей, открывание банок (кукуруза, огурцы), нарезка овощей кубиками, нарезка зелени, добавление соли, растительного масла, перемешивание продуктов.
	1
	

	
	
	Урок 96. Соблюдение последовательности действий при приготовлении салата: выбор продуктов (вареный картофель, морковь, кукуруза, соленый огурец, лук, масло растительное, соль, зелень), выбор кухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, открывалка, тарелки), очистка вареных овощей, открывание банок (кукуруза, огурцы), нарезка овощей кубиками, нарезка зелени, добавление соли, растительного масла, перемешивание продуктов.
	1
	

	
	
	Урок 97. Соблюдение последовательности действий при приготовлении салата: выбор продуктов (вареный картофель, морковь, кукуруза, соленый огурец, лук, масло растительное, соль, зелень), выбор кухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, открывалка, тарелки), очистка вареных овощей, открывание банок (кукуруза, огурцы), нарезка овощей кубиками, нарезка зелени, добавление соли, растительного масла, перемешивание продуктов.
	1
	

	
	
	Урок 98. Соблюдение последовательности действий при приготовлении салата: выбор продуктов (вареный картофель, морковь, кукуруза, соленый огурец, лук, масло растительное, соль, зелень), выбор кухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, открывалка, тарелки), очистка вареных овощей, открывание банок (кукуруза, огурцы), нарезка овощей кубиками, нарезка зелени, добавление соли, растительного масла, перемешивание продуктов.
	1
	

	
	
	Урок 99. Соблюдение последовательности действий при приготовлении котлет: выбор продуктов (полуфабрикат, масло растительное), выбор кухонного инвентаря (сковорода, лопатка, тарелки), наливание масла в сковороду, выкладывание котлет на сковороду, включение плиты, постановка сковороды на конфорку, переворачивание котлет, выключение электрической плиты, снимание котлет.
	1
	

	
	
	Урок 100. Соблюдение последовательности действий при приготовлении котлет: выбор продуктов (полуфабрикат, масло растительное), выбор кухонного инвентаря (сковорода, лопатка, тарелки), наливание масла в сковороду, выкладывание котлет на сковороду, включение плиты, постановка сковороды на конфорку, переворачивание котлет, выключение электрической плиты, снимание котлет.
	1
	

	
	
	Урок 101. Соблюдение последовательности действий при приготовлении котлет: выбор продуктов (полуфабрикат, масло растительное), выбор кухонного инвентаря (сковорода, лопатка, тарелки), наливание масла в сковороду, выкладывание котлет на сковороду, включение плиты, постановка сковороды на конфорку, переворачивание котлет, выключение электрической плиты, снимание котлет.
	1
	

	
	
	Урок 102. Соблюдение последовательности действий при приготовлении котлет: выбор продуктов (полуфабрикат, масло растительное), выбор кухонного инвентаря (сковорода, лопатка, тарелки), наливание масла в сковороду, выкладывание котлет на сковороду, включение плиты, постановка сковороды на конфорку, переворачивание котлет, выключение электрической плиты, снимание котлет.
	1
	

	
	Тема 4. Уход за вещами
	Урок 103. Значение чистой одежды для здоровья человека.


	1
	

	
	
	Урок 104. Виды одежды (личная, школьная, домашняя). Предметы и средства по уходу за одеждой.
	1
	

	
	
	Урок 105. Ежедневный уход за одеждой: общие правила.
	1
	

	
	
	Урок 106. Уборка сезонной одежды. Хранение
	1
	

	
	
	Урок 107. Мелкий ремонт одежды: подготовительные работы.
	1
	

	
	
	Урок 108. Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. Отмеривание необходимого количества моющего средства.
	1
	

	
	
	Урок 109. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке: наполнение емкости водой, выбор моющего средства, определение количества моющего средства, замачивание белья, застирывание белья, полоскание белья, выживание белья, вывешивание белья на просушку.
	1
	

	
	
	Урок 110. Ручная стирка изделий. Практическая работа
	
	1

	
	
	Урок 111. Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины (отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с кнопками запуска машины и регулятором температуры и продолжительности стирки).
	1
	

	
	
	Урок 112. Сортировка белья перед стиркой (например): белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из машины.
	1
	

	
	
	Урок 113. Сортировка белья перед стиркой (например): белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из машины.
	1
	

	
	
	Урок 114. Сортировка белья перед стиркой (например): белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из машины.
	1
	

	
	
	Урок 115. Установка программы и температурного режима. 
	1
	

	
	
	Урок 116. Установка программы и температурного режима.
	1
	

	
	
	Урок 117. Мытье и сушка машины.
	1
	

	
	
	Урок 118. Мытье и сушка машины.
	1
	

	
	
	Урок 119. Соблюдение последовательности действий при машинной стирке: сортировка белья перед стиркой, закладывание белья, закрывание дверцы машины, насыпание порошка, установка программы и температурного режима, запуск машины, отключение машины, вынимание белья.
	1
	

	
	
	Урок 120. Соблюдение последовательности действий при машинной стирке: сортировка белья перед стиркой, закладывание белья, закрывание дверцы машины, насыпание порошка, установка программы и температурного режима, запуск машины, отключение машины, вынимание белья.
	1
	

	
	
	Урок 121. Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, регулятор температуры, клавиша пульверизатора).
	
	

	
	
	Урок 122. Утюжка прямого белья (носовой платок, полотенце). Практическая работа.
	
	

	
	
	Урок 123. Соблюдение последовательности действий при глажении белья: установка гладильной доски, выставление температурного режима, подключение утюга к сети, раскладывание белья на гладильной доске, смачивание белья водой, движение руки с утюгом, складывание белья. 
	
	

	
	
	Урок 124. Соблюдение последовательности действий при глажении белья: установка гладильной доски, выставление температурного режима, подключение утюга к сети, раскладывание белья на гладильной доске, смачивание белья водой, движение руки с утюгом, складывание белья.
	
	

	
	
	Урок 125. Соблюдение последовательности действий при глажении белья: установка гладильной доски, выставление температурного режима, подключение утюга к сети, раскладывание белья на гладильной доске, смачивание белья водой, движение руки с утюгом, складывание белья.
	
	

	
	
	Урок 126. Складывание белья и одежды. 
	1
	

	
	
	Урок 127. Вывешивание одежды на «плечики».
	1
	

	
	
	Урок 128. Чистка одежды.
	1
	

	
	
	Урок 129. Повседневный уход за обувью: порядок и правила.
	1
	

	
	
	Урок 130. Повседневный уход за обувью. Практическая работа.
	
	1

	
	
	Урок 131. Назначение обуви. Выбор обуви в зависимости от ее функционального назначения.
	1
	

	
	
	Урок 132. Назначение обуви. Выбор обуви в зависимости от ее функционального назначения.
	1
	

	
	
	Урок 133. Способы сушки мокрой обуви
	1
	

	
	
	Урок 134. Уход за обувью из замши. Практическая работа.
	
	1

	
	
	Урок 135. Значение сменной   обуви в школе и дома.

	1
	

	
	
	Урок 136. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви: намачивание и отжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой.
	1
	

	
	
	Урок 137. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви: намачивание и отжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой.
	1
	

	
	
	Урок 138. Просушивание обуви.
	1
	

	
	
	Урок 139. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви: открывание тюбика с кремом, нанесение крема на ботинок, распределение крема по всей поверхности ботинка, натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом.
	1
	

	
	
	Урок 140. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви: открывание тюбика с кремом, нанесение крема на ботинок, распределение крема по всей поверхности ботинка, натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом.
	1
	

	
	Тема 5. Уборка помещения и территории
	Урок 141. Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора.
	1
	

	
	
	Урок 142. Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора.
	
	1

	
	
	Урок 143. Вытирание поверхности мебели
	1
	

	
	
	Урок 144. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в воду, уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов интерьера, раскладывание предметов интерьера по местам, выливание использованной воды.
	
	1

	
	
	Урок 145. Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место.
	
	1

	
	
	Урок 146. Уборка пола. Заметание мусора на совок.
	
	1

	
	
	Урок 147. Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну.
	1
	

	
	
	Урок 148. Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну.
	
	1

	
	
	Урок 149. Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну.
	
	1

	
	
	Урок 150. Различение основных частей пылесоса.
	1
	

	
	
	Урок 151. Подготовка пылесоса к работе.
	1
	

	
	
	Урок 152. Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом: подготовка пылесоса к работе, установка регулятора мощности, включение (вставление вилки в розетку, нажатие кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот рычага, нажатие кнопки, вынимание вилки из розетки), отсоединение съемных деталей пылесоса.
	1
	

	
	
	Урок 153. Виды моющих средств, используемых при мытье полов.
	1
	

	
	
	Урок 154. Правила мытья кафельных стен. Моющие средства и приспособления.
	1
	

	
	
	Урок 155. Соблюдение последовательности действий при мытье пола: наполнение емкости для мытья пола водой, добавление моющего средства в воду, намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, выливание использованной воды, просушивание мокрых тряпок
	
	1

	
	
	Урок 156. Уход за зеркалами: средства, приспособления и способы.
	1
	

	
	
	Урок 157. Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье окна: наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в воду, мытье рамы, вытирание рамы, мытье стекла, вытирание стекла, выливание использованной воды.
	1
	

	
	
	Урок 158. Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье окна: наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в воду, мытье рамы, вытирание рамы, мытье стекла, вытирание стекла, выливание использованной воды.
	1
	

	
	
	Урок 159. Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье окна: наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в воду, мытье рамы, вытирание рамы, мытье стекла, вытирание стекла, выливание использованной воды.
	1
	

	
	
	Урок 160. Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при мытье окна: наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства в воду, мытье рамы, вытирание рамы, мытье стекла, вытирание стекла, выливание использованной воды.
	
	1

	
	
	Урок 161. Уход за зеркалами. Практическая работа
	
	1

	
	
	Урок 162. Уборка бытового мусора.
	
	1

	
	
	Урок 163.  Подметание территории
	
	1

	
	
	Урок 164. Сгребание травы и листьев.
	
	1

	
	
	Урок 165. Сгребание травы и листьев.
	
	1

	
	
	Урок 166. Уход за уборочным инвентарем
	1
	

	
	
	Урок 167. Уход за уборочным инвентарем
	1
	

	
	
	Урок 168. Подметание территории.
	
	

	
	
	Урок 169. Подметание территории.
	1
	

	
	
	Урок 170. Диагностическая работа за год
	1
	


   

Контрольно-измерительные материалы
Промежуточная аттестация
I вариант
Подбери покупки по списку.

Инструкция. Найди на полке продукты, которые есть в списке и обведи их в кружок.
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Узнавание и различение кухонного инвентаря.

Инструкция. Назови эти предметы. Для чего нужны эти предметы.
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Первичная обработка овощей.

Инструкция. Выполнить первичную обработку картофеля. Соблюдая санитарно-гигиенические требования и последовательность действий.

Очищают, нарезают кольцами.

Наведи порядок. 

Инструкция указана на карточке.
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Kak 370 Ha3biBaeTcs? YTo Thl yOepelub B AWK ANS UrpyLuek?
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Сформированность трудовых умений.

Инструкция. Практическое задание уборка поверхности стола.

II вариант.

Подбери покупки по списку.

Инструкция. Найди продукты, которые есть в списке и положи в корзину.
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Узнавание и различение кухонного инвентаря.

Инструкция. Обведи предметы кухонного инвентаря.
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Первичная обработка овощей.

Инструкция. Выполнить первичную обработку картофеля. Соблюдая санитарно-гигиенические требования и последовательность действий.

Очищают корнеплод.

Наведи порядок. 

Инструкция. Разложи предметы на свои места. Карандаши в пенал, игрушки в коробку.
Сформированность трудовых умений.

Инструкция. Практическое задание уборка поверхности стола

Итоговая аттестация.

I вариант.

Различение магазинов по видам.

Инструкция. Правильно отправь товар по магазинам.

[image: image6.png]


[image: image7.png]MPOAVKThI

AL,




Узнавание и различение кухонного инвентаря.

Инструкция. Обведи в кружок чайную посуду.
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Первичная обработка овощей.

Инструкция. Выполнить первичную обработку моркови. Соблюдая санитарно-гигиенические требования и последовательность действий.

Очищают корнеплод. Натирают на терке.

Наведи порядок. 

Инструкция. Покажи, как правильно хранить одежду (складывает в стопку, вывешивает на плечики).
Сформированность трудовых умений.

Инструкция. Практическое задание уборка поверхности пола.

II вариант.

Различение магазинов по видам.

Инструкция. Правильно отправь товар магазин.
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Узнавание и различение кухонного инвентаря.

Инструкция. Покажи где находятся эти предметы, отметь кружочком.
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Первичная обработка овощей.

Инструкция. Выполнить первичную обработку моркови. Соблюдая санитарно-гигиенические требования и последовательность действий.

Очищают корнеплод.

Наведи порядок. 

Инструкция. Покажи, как правильно хранить белье. (Складывает стопкой полотенца)
Сформированность трудовых умений.

Инструкция. Практическое задание уборка поверхности пола.

Дополнительные материалы и оборудование

Разрезать по секциям, для задания №1, при проведении промежуточной аттестации (для 1 варианта).
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Разрезать по секциям, для задания №1, при проведении итоговой аттестации (для обоих вариантов).
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Условия проведения (требования к специалистам)

Проверочная работа проводится индивидуально. На выполнение работы не отводится определенного времени, т.к. возможности и способности каждого учащегося субъективны и индивидуальны. Ответы педагог заносит в бланки.

Рекомендации по подготовке к работе

Инструкция учителю.

Каждая работа состоит из 5 заданий, которые выполняются без учета времени.

Вам необходимо:

1. Обеспечить каждого ученика проверочной работой, раздаточным материалом и ручкой.

2. Перед началом работы учащимся необходимо рассказать о цели проверочной работы, акцентируя внимание на особенности выполнения каждого задания.

3. Выполнять задания по порядку. Если учащемуся не удается выполнить некоторые задания, необходимо оказать ему помощь.

4. Проверить выполненные задания и оценить их в бальной системе.

5.Провести анализ усвоения учебного материала по предмету «Домоводство».

