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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

           Рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни» 

(предметная область «Человек и общество»)  для  5 класса составлена  на 

основании  следующих нормативных документов:  

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2. Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденной приказом Министерства Просвещения Российской Федерации 

от 24 ноября 2022 года № 1026;  

3. Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. №1599;  

 

       Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к 

предметной области «Человек и общество» и является обязательной 

частью учебного плана. 

       В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному 

предмету «Основы социальной жизни» в 5 классе рассчитана на 34 

учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

    Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей целью 

практическую подготовку обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой 

деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.  

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, 

состоят в следующем: 

-    расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни; 

 формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 

связанных с ведением домашнего хозяйства; 



 ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 

 практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений 

социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами 

учреждений и предприятий социальной направленности; 

 усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в 

том числе с использованием деловых бумаг); 

 развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 

личности. 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы 

по учебному предмету «Основы социальной жизни»» в 5 классе 
 

Личностные результаты. 

    Личностные результаты освоения учебного предмета «Основы социальной 

жизни» включают индивидуально-личностные качества и социальные 

(жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки.  

   К личностным результатам освоения относятся: 

- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину;   

- сопереживать радостям и бедам своего народа и проявляет эти чувства в 

добрых поступках; 

- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

- умение выстраивать отношения в коллективе; 

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 



- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными 

коммуникативными компетенциями, использование доступных 

информационных технологий для коммуникации; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

-  сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 

- способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации;   

- формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к 

чувствам других людей; 

 - сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

 - проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Уровни достижения предметных результатов 

по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 5 классе 

 

  Предметные результаты. 

Минимальный уровень: 

 представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов 

продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их 

значения для здорового образа жизни человека; 

 приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического 

работника; 



 представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при 

приготовлении пищи; 

 знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; 

соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

 знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; 

знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; 

решение типовых практических задач под руководством педагогического 

работника посредством обращения в предприятия бытового обслуживания; 

 знание названий торговых организаций, их видов и назначения; совершение 

покупок различных товаров под руководством взрослого; первоначальные 

представления о статьях семейного бюджета; представления о различных 

видах средств связи; 

 знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях); 

 знание названий организаций социальной направленности и их назначения 

Достаточный уровень: 

 знание способов хранения и переработки продуктов питания; составление 

ежедневного меню из предложенных продуктов питания; самостоятельное 

приготовление несложных знакомых блюд; самостоятельное совершение 

покупок товаров ежедневного назначения; соблюдение правил личной 

гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук; 

 соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления 

о морально-этических нормах поведения; 

 некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, 

мытье посуды); 

 навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством 

взрослого); 

 пользование различными средствами связи для решения практических 

житейских задач; 



 знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и 

доходов семейного бюджета; 

составление различных видов деловых бумаг под руководством 

педагогического работника с целью обращения в различные организации 

социального назначения. 

 

Планируемые результаты освоения учащимися 5 класса программы 

направлены на получение следующих результатов: 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: 

- испытывать чувство гордости за свою страну;  

- гордиться успехами и достижениями как собственными, так и своих других 

обучающихся;  

- адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, 

живописи; 

-  уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их 

деятельности;  

- активно включаться в общеполезную социальную деятельность;  

- бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и 

страны. 

Коммуникативные учебные действия включают: 

- вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых),  

- слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, 

-  использовать разные виды делового письма для решения жизненно значимых 

задач,  

- использовать доступные источники и средства получения информации для 

решения коммуникативных и познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: 

- принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач,  

- осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 



-  осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 

практических и учебных задач, 

-  осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

-  обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе 

деятельности;  

- адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

Познавательные учебные действия представлены умениями:  

- дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию,  

- использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, 

причинно-следственных связей) на наглядном, доступном вербальном 

материале, основе практической деятельности в соответствии с 

индивидуальными возможностями; 

-  использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между 

объектами и процессами. 

Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых 

результатов освоения рабочей  программы по учебному предмету 

«Основы социальной жизни» в 5 классе 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

- 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

- 1 балл - минимальная динамика; 

- 2 балла - удовлетворительная динамика; 

- 3 балла - значительная динамика. 

Критерии оценки предметных результатов 



Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в 

усвоении знаний и умений, способность их применять в практической 

деятельности. 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

-  «удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 

35% до 50% заданий;  

- «хорошо» ― от 51% до 65% заданий. 

- «очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной 

системы отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и 

переосмысления их наполнения. 

При оценивании устных ответов по учебным предметам 

(география,природоведение, биология, история) принимается во внимание: 

- правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности 

усвоения 

- изученного материала; 

-  полнота ответа; 

-  умение практически применять свои знания; 

-  последовательность изложения и речевое оформление ответа. 

Оценка устных ответов обучающихся. 

Отметка «5» ставится ученику, если он отвечает самостоятельно, с опорой на 

ранее приобретенные знания и дополнительные сведения об изучаемом 

материале, отвечает правильно, отражает основной материал курса, правильно 

раскрыто содержание понятий,закономерностей, правильно использует карту, 

дает правильные осознанные ответы на все поставленные вопросы, подводит 

итог. 

Отметка «4» ставится ученику, если он дает полный правильный ответ, 

который отвечает критериям отметки «5», но допускает незначительные 

речевые ошибки, допускает отдельные неточности, оговорки, нуждается в 



дополнительных вопросах, помогающих ему при ответе, частично использует 

термины и понятия, допускает ошибки в работе с картой, подводит итог при 

незначительной помощи учителя. 

Отметка «3» ставится ученику, если он основное содержание изученного 

материала усвоил, но излагает его фрагментарно, не всегда последовательно, 

затрудняется в самостоятельном изложении материала, при помощи учителя 

дает правильные односложные ответы на поставленные вопросы, определения 

понятий недостаточно четкие, подводит итог сказанного только при 

массированной помощи учителя. 

Отметки «2» и «1» не ставятся. 

Оценка письменных работ 

Отметка «5» ставится ученику при самостоятельном безошибочном 

выполнении всех заданий, допускается 1 негрубый недочет, качество работы 

90-100%. 

Отметка «4» ставится ученику, если он выполняет работу при незначительной 

помощи учителя, допускает одну грубую ошибку и один негрубый недочет, 

допускает три негрубых недочета, оптимальное качество работы 70-80%. 

Отметка «3» ставится ученику, если ему в ходе выполнения работы 

оказывается массированная помощь учителя, он допустил две грубые ошибки 

и один негрубый недочет, допустил одну грубую ошибку и три негрубых 

недочета, выполнял работу по учебнику,конспектам тетради, оптимальное 

качество 40-60 %. 

Отметки «2» не ставятся. 

  

  

 

 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 

Личная гигиена и здоровье.  



Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. Утренний и 

вечерний туалет: содержание, правила и приемы выполнения, значение. 

Личные (индивидуальные) вещи для совершения туалета (зубная щетка, 

мочалка, расческа, полотенце): правила хранения, уход. Правила содержания 

личных вещей. 

Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты 

рук; приемы обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода 

кожей рук. Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног; приемы 

обрезания ногтей на ногах. 

Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, 

носки, колготки). 

Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания 

здоровья человека. Способы закаливания. Воздушные и солнечные 

процедуры. Водные процедуры для закаливания. Способы и приемы 

выполнения различных видов процедур, физических упражнений. Утренняя 

гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики. 

Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры, 

ополаскиватели. Виды шампуней в зависимости от типов волос. Средства для 

борьбы с перхотью и выпадением волос. 

Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила 

бережного отношения к зрению при выполнении различных видов 

деятельности: чтения, письма, просмотре телепередач, работы с компьютером. 

Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. 

Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач 

Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы 

соблюдения личной гигиены подростками (отдельно для девочек и 

мальчиков). 

Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя, 

токсических и наркотических веществ. Вредные привычки и способы 

предотвращения их появления. Табакокурение и вред, наносимый здоровью 

человека. Наркотики и их разрушительное действие на организм человека. 



Охрана здоровья. Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная. 

Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка 

ран, порезов и ссадин с применением специальных средств (раствора йода, 

бриллиантового зеленого ("зеленки"). Профилактические средства для 

предупреждения вирусных и простудных заболеваний. 

Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в 

домашней аптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его 

негативные последствия. 

Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь при 

обморожениях, отравлениях, солнечном ударе. Меры по предупреждению 

несчастных случаев в быту. 

Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного. 

Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские 

показания для вызова врача на дом. Вызов "скорой" или неотложной помощи. 

Госпитализация. Амбулаторный прием. 

Жилище. Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и 

сельской местности. Виды жилья: собственное и государственное. Домашний 

почтовый адрес. Коммунальные удобства в городе и сельской местности. 

Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах (лифт, 

мусоропровод, домофон, почтовые ящики). Комнатные растения. Виды 

комнатных растений. Особенности ухода: полив, подкормка, температурный 

и световой режим. Горшки и кашпо для комнатных растений. 

Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской 

квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего 

питомца. Домашние животные и птицы в сельской местности: виды домашних 

животных, особенности содержания и уход. Наиболее распространенные 

болезни некоторых животных. Ветеринарная служба. 

Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская 

комната. Виды нежилых помещений: кухня, ванная комната, санузел. 

Назначение жилых комнат и нежилых (подсобных) помещений. 



Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры 

по их обеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), инвентарь, 

моющие средства, электробытовые приборы для уборки помещений. Правила 

техники безопасности использования чистящих и моющих средств. Уборка 

санузла и ванной комнаты. Правила техники безопасности использования 

бытовых электроприборов по уборке жилого помещения. Уход за различными 

видами напольных покрытий. Ежедневная уборка. Сезонная уборка жилых 

помещений. Подготовка квартиры и дома к зиме и лету. 

Одежда и обувь. 

Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая, 

праздничная, спортивная), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона 

(летняя, зимняя, демисезонная), вида тканей. Особенности разных видов 

одежды. Головные уборы: виды и назначение. Роль одежды и головных уборов 

для сохранения здоровья человека. Магазины по продаже различных видов 

одежды. 

Значение опрятного вида человека. 

Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов 

одежды; правила хранения. Предупреждение появление вредителей на одежде 

(моли). Правила и приемы повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, 

чистка, починка. Ручная и машинная стирка изделий. Правила пришивания 

пуговиц 

Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года, назначения (спортивная, 

домашняя, выходная), вида материалов (кожаная, резиновая, текстильная). 

Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. 

Использование кремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви, их 

назначение. Сушка обуви. Правила ухода за обувью из различных материалов. 

Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для здоровья 

человека. 

 



Питание. Организация питания семьи. Значение питания в жизни и 

деятельности людей. Влияние правильного питания на здоровье человека. 

Режим питания. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания. 

Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. 

Гигиена приготовления пищи. 

Виды продуктов питания. 

 Приготовление простых и сложных бутербродов и канапе. 

Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные 

последствия чрезмерного употребления чая и кофе. 

Магазины по продаже продуктов питания. Рынки. Виды продовольственных 

рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие и сезонные. Основное 

отличие рынка от магазина. 

Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение. 

Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. БутербродыБлюда 

из яиц (яйца отварные; яичница-глазунья). Напитки для завтрака. Составление 

меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов для приготовления 

завтрака. Приготовление некоторых блюд для завтрака. Посуда для завтрака. 

Сервировка стола. 

Правила этикета за столом. 

Приготовление несложных салатов и холодных закусок.  

Транспорт. Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата 

проезда на всех видах городского транспорта. Правила поведения в городском 

транспорте. 

Проезд из дома в образовательную организацию. Выбор рационального 

маршрута проезда из дома в разные точки населенного пункта. Расчет 

стоимости проезда. 

Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, 

электрички. Стоимость проезда. Расписание. 

 Средства связи. Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, 

радио, компьютер. Назначение, особенности использования. 



Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), 

беспроводная (сотовая). Влияние на здоровье излучений мобильного 

телефона. Культура разговора по телефону. Интернет-связь. Электронная 

почта.  

Предприятия, организации, учреждения. Образовательные организации. 

Исполнительные органы государственной власти (города, района). 

Муниципальные власти. Структура, назначение. 

Семья. Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, 

отчества ближайших родственников; возраст; дни рождения. Место работы 

членов семьи, должности, профессии. Взаимоотношения между 

родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь старших 

младшим: домашние обязанности. 

Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки, 

правильная, рациональная организация досуга. Любимые и нелюбимые 

занятия в свободное время. 

III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Воспитательная компонента 

1. Введение 2 

1 Вводное занятие. 

Знакомство с предметом  

ОСЖ. 

1 Воспитывать интерес к уроку. 

2 Цель, содержание и 

значение    предмета 

ОСЖ  

 

1 

2. Личная гигиена и здоровье - 10 

3 Личная гигиена.  Ее 

значение для здоровья и 

жизни человека. 

1 Воспитывать культуру личной 

гигиены. 

Воспитывать трудолюбие, 

аккуратность,чистоплотность. 4 Утренний и вечерний 

туалет: содержание, 

правила и приемы 

выполнения, значение. 

1 



5 Личные 

(индивидуальные) вещи 

для совершения туалета 

(зубная щетка, мочалка, 

расческа, полотенце): 

правила хранения, уход. 

Правила содержания 

личных вещей. 

 

1 

6 Уход за телом. Уход за 

кожей рук и ногтями: 

значение чистоты рук; 

приемы обрезания 

ногтей на руках. 

1 

7 Закаливание организма. 

Значение закаливания 

организма для 

поддержания здоровья 

человека. Способы 

закаливания 

1 Формировать ЗОЖ 

Воспитывать бережное 

отношение к своему здоровью 

8 Гигиена зрения. 

Значение зрения в жизни 

и деятельности человека. 

1 

9 Правила бережного 

отношения к зрению при 

выполнении различных 

видов деятельности: 

чтения, письма, 

просмотре телепередач, 

работы с компьютером. 

1 

10 Уход за волосами. 

Здоровье и красота 

прически. 

1 

11 Пагубное влияние 

курения, алкоголя на 

здоровье и развитие 

особенно детского 

организма и 

окружающих. 

1 

12 Обобщение тем по 

разделу «Личная 

гигиена» 

1 

3. Охрана здоровья -5 

13 Виды доврачебной 

помощи. Способы 

1 Воспитывать чувство 

ответственности к окружающим, 



измерения температуры 

тела. Обработка ран, 

порезов и ссадин с 

применением 

специальных средств 

(раствора йода, 

бриллиантового 

зеленого ("зеленки"). 

умение оказывать помощь, 

проявлять заботу. 

14 Профилактические 

средства для 

предупреждения 

вирусных и простудных 

заболеваний. 

 

1 

15 Первая помощь. 

Первая помощь при 

ушибах и травмах. 

Первая помощь при 

обморожениях, 

отравлениях, солнечном 

ударе. 

1 

16 Виды врачебной помощи 

на дому. Вызов врача на 

дом. Медицинские 

показания для вызова 

врача на дом. Вызов 

"скорой" или 

неотложной помощи. 

1 Формировать навык оказания 

помощи 

17 Обобщение тем по 

разделу «Охрана 

здоровья» 

1 

4. Жилище- 8 

18 Общее представление о 

доме. Типы жилых 

помещений в городе и 

сельской местности. 

1 Воспитывать трудолюбие, 

умение оказывать помощь в 

уборке помещения 

19 Виды жилья: 

собственное и 

государственное.  

1 



20 Коммунальные удобства 

в городе и сельской 

местности. Общие 

коммунальные удобства 

в многоквартирных 

домах (лифт, 

мусоропровод, домофон, 

почтовые ящики). 

1 

21 Комнатные растения. 

Виды комнатных 

растений. Особенности 

ухода: полив, 

подкормка, 

температурный и 

световой режим. Горшки 

и кашпо для комнатных 

растений. 

1 

22 Домашний почтовый 

адрес.Заполнение адреса 

на конвертах. 

Практическая работа. 

1 

23 Гигиенические 

требования к жилому 

помещению 

1 

24 Инвентарь и 

приспособления для 

уборки. Правила 

вытирания пыли, 

подметания пола.  

1 Формировать умение трудиться , 

соблюдать порядок 

25 Обобщение тем по 

разделу «Жилище». 

1 

5.Одежда и обувь- 9 

26 Одежда. Виды одежды в 

зависимости от пола и 

возраста, назначения 

(деловая, праздничная, 

спортивная и т.д.), 

способа ношения 

(верхняя, нижняя), 

сезона (летняя, зимняя, 

демисезонная), вида 

тканей. 

1 Формировать аккуратность, 

бережливость, трудолюбие. 

27 Особенности разных 

видов одежды.головные 

уборы: виды и 

1 



назначение.Роль одежды 

и головных уборов для 

сохранения здоровья 

человека. 

28 Значение опрятного вида 

человека.Уход за 

одеждой.  

1 

29 Хранение одежды: места 

для хранения разных 

видов одежды; правила 

хранения. 

Предупреждение 

появление вредителей на 

одежде (моли). 

1 

30 Правила и приемы 

повседневного ухода за 

одеждой: стирка, 

глажение, чистка, 

починка. Ручная и 

машинная стирка 

изделий. 

1 

31 Обувь. Виды обуви: в 

зависимости от времени 

года; назначения 

(спортивная, домашняя, 

выходная и т.д.); вида 

материалов (кожаная, 

резиновая, текстильная и 

т.д.).   

 

1 

32 Уход за обувью. Чистка 

обуви. Использование 

кремов для чистки 

обуви. Виды кремов для 

чистки обуви, их 

назначение. Сушка 

обуви. Правила ухода за 

обувью из различных 

материалов. 

 

1 

33 Хранение обуви: 

способы и правила. 

1 



34 Обобщение тем по 

разделу «Одежда и 

обувь» 

1 

6.Питание - 15 

35 Организация питания 

семьи.Значение питания 

в жизни и деятельности 

людей.  

1 Воспитывать культуру поведения 

за столом, навыки правильного 

питания. 

Столовая посуда, назначение.  

Кухонная посуда, назначение. 

Кухонные приборы, назначение. 

Кухонные приспособления. 

Чайная посуда, назначение. 

Сервировка стола для завтрака. 

36 Влияние правильного 

питания на здоровье 

человека. Режим 

питания. 

1 

37 Место приготовления 

пищи и оборудование 

его. ТБ на кухне 

1 

38 Гигиена приготовления 

пищи.  

1 

39 Виды продуктов 

питания. 

1 

40 Виды магазинов. Рынки. 

Правила поведения в 

магазине. 

1 

41 Посуда и приборы. 

Правила и приемы ухода 

за посудой и 

помещением. 

1 

42 Прием пищи. Первые, 

вторые и третьи блюда: 

виды, значение. 

1 

43 Правила этикета за 

столом. 

1 

44 Сервировка стола к 

завтраку. Практическая 

работа.  

1 

45 Правила заваривания 

чая. Техника 

безопасности в 

обращении с кипятком 

1 

46 Приготовление пищи, не 

требующей тепловой 

обработки. Бутерброды. 

1 

47 Формы нарезки 

овощей.Приготовление 

1 



салатов и винегретов. 

Практическая работа. 

48 Приготовление блюд из 

яиц. Отварные яйца. 

Практическая работа. 

1 

49 Обобщение тем по 

разделу «Питание». 

1 

7.Семья -5 

50 Семья, родственные 

отношения в семье. 

1 Воспитывать уважение к 

старшим  

Формировать умение заботиться 

о ближних  

51 Фамилии, имена, 

отчества ближайших 

родственников; возраст; 

дни рождения. Место 

работы членов семьи, 

должности, профессии. 

 1 

52 Взаимоотношения 

между родственниками. 

Распределение 

обязанностей в семье. 

Помощь старших 

младшим: домашние 

обязанности. 

1 

53 Семейный досуг. Виды 

досуга: чтение книг, 

просмотр телепередач, 

прогулки, правильная, 

рациональная 

организация досуга 

1 

54 Обобщение тем по 

разделу  «Семья» 

1 

8.Транспорт -6 

55 Виды городского 

транспорта. Оплата 

проезда на всех видах 

городского транспорта. 

1  Воспитывать культуру 

поведения в общественных 

местах 

56 Проезд из дома в 

образовательную 

организацию. Выбор 

рационального 

маршрута проезда из 

дома в разные точки 

населенного пункта.  

1 



57 Пригородный транспорт. 

Виды: автобусы 

пригородного 

сообщения, электрички. 

Стоимость проезда. 

Расписание. 

1 

58 ПДД 1 Формировать умение соблюдать 

ППД 
59 Правила поведения в 

городском транспорте. 

1 

60 Обобщение тем по 

разделу  «Транспорт» 

1 

8. Средства связи-3 

61 Основные средства 

связи: почта, телефон, 

телевидение, радио, 

компьютер. Назначение, 

особенности 

использования. 

1 Формировать навык обращения с 

телефонной связью 

Воспитывать культуру общения. 

62 Телефонная связь. 

Интернет-связь 

1 

63 Обобщение тем по 

разделу «Средства 

связи» 

1 

9. Предприятия, организации, учреждения-3 

64 Образовательные 

учреждения. 

Предприятия нашего 

города 

1 Воспитывать любовь к родному 

городу. 

65 Исполнительные 

органы государственной 

власти 

1 

66 Правила поведения в 

общественных местах 

1 

10.Итоговые уроки -2 

67 Обобщение разделов за 

год 

1 Воспитывать ответственность, 

самостоятельность 

68 Тестирование за год 1 

 Итого  68  

 


